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‘KAYGI iLE MUCADELE’

Sapanca Belediyesi tarafindan diizenlenen “Kaygi ile Miicade-
le” konulu seminer Sapanca KYK Kiz yurdunda diizenlendi.
Soylesiye Sapanca Belediye Baskan Yardimcis1 Miijgan Gencer,
CHP Kadin Kollan Baskam Filiz Balkaya, Basin Yayin ve Halkla

Iliskiler Miidiirti Emine Tanm ve yurtta kalan 6grenciler katildh.

ICSEL VE

CEVRESEL

Gerceklestirilen
programda; kendini
tanima, korku ve
kaygilarinin farkina
varma, sinav kaygisi
ile bas edebilme, I
dogru nefes almayi
o0grenme, beden
gerginligini ortadan
kaldirma baslikla-
rinda dégrencilerin
kayglya neden olan icsel ve cev- £ oo
resel faktorleri, kaygly! yonete- £
bilme konularina deginildi.

TEMEL SEBEBI

OLABILIR

Uzman Psikolog Aysu f
Erkol, genclerle gerceklesen
programda ilk olarak kayagi
nedir sorusuna cevap verdi:
“Kaygi, bedenin ve zihnin, gercek
ya da hayali, tehdit ya da tehlike algi-
siyla olusan bir durumudur. Kaygi durumlari,
korkunun ve endisenin asiri bir derecesi olarak
tanimlanir ve strese verilen ortak tepkilerden
biri olarak kabul edilir. Yasam olaylarimiz kay-
ginin temel sebebi olabilirken kaygiy: surdiren
etmen de olabilmektedirler”

e

T KONTROL EDEBiLiRiz
Uzman Erkol "Beni kaygilandiran
sey nedir? Hangi durumlarda kaygi
belirtilerimi terleme, mide bulantisi,
sinirlilik, korku, gerginlik gibi du-
rumlar yasiyorum? O anda zihnim-
den neler gegiyor ne distinliyorum?
Gibi sorular sorarak kaygi yaratan
durumu belirlemeye, tepkilerinizi fark
etmeye calisabilirsiniz. Sonra da kaygi
ile bas etmek icin alternatif ¢6ziim yolla-
ri kullanabilirsiniz. Bunun icin, diizenli olarak
uygulayacadiniz bilingli farkindalik teknikleri,
nefes egzersizi yoga vb. farkindaliginizi arttira-
rak kaygl aninda zihninizde olup bitenleri daha
iyi anlayip, bedeninizin verdigi tepkileri kontrol
edebilirsiniz” dedi. / Serhat Saruhanoglu
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'Bin ViI' tiyatro - _.
oyunu sahnelendi

s

Genclik ve Spor Bakanligi'nin deste- ]
giyle Bin Yil adli tiyatro oyunu genc- |
lerle bulustu. Seyirciler tarafindan
begeniyle izlenen tiyatro gosterisi,
izleyicilere keyifli anlar yasatti.

Genclik ve Spor Bakanligi'nin or-
ganizasyonuyla Sakarya Genclik
Merkezi, anlamli bir tiyatro etkinligine
ev sahipligi yapt. Rahime Sultan Kiz
Yurdu Tiyatro Salonu’nda sahnele-
nen Bin Yil adli oyun, genclerden
buyuk ilgi gbrdu. Etkinlik, Genglik
Merkezi liderleri, gonulll gencler ve
merkez 6grencilerinin katkilanyla
hazirlandi. Seyirciler tara-
findan begeniyle izlenen r
tiyatro gbsterisi, izleyicilere
keyifli anlar yasattl. Geng-
lik Merkezi, benzer etkin- g
liklerle genclerin kalttr ve
sanatla bulusmasina katk @
saglamayr amagliyor.
Haber MERKEZI
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Soylesiye Sapanca Belediye Baskan Yardim-
cist MUjgan Gencer, CHP Kadin Kollarn Bas-
kani Filiz Balkaya, Basin Yayin ve Halkla lliskiler
MUdUrd Emine Tanm ve yurifa kalan 6g-
renciler katldi.Gergeklestirlen programda:
kendini fanima, korku ve kaygilannin farkina
varma, sinav kaygisi ile bas edebilme, dogru
nefes clmay 6grenme, beden gerginligini
ortadan kaldirma bagliklannda égrencilerin
kaygiya neden olan icsel ve cevresel fakfor-
leri, kaygiyl ydnetebime konularna degdinildi.

6.12.2024
2

1021
163,78

11

SAPANCA KYK KIZ YURDUNDA KAYGI KONULU SOYLESI

“YASAM OI.AYLARIMIZ

Sapanca Belediyesi tarafindan diizenlenen “Kaygi ile Miicadele” ko-
nulu seminer Sapanca KYK kiz yurdunda diizenlendi. Uzman Psikolog
“Yasam olaylarimiz kayginin temel sebebi olabilir” dedi.

Aysu Erkol,

ORTAK TEPKI

Uzman Psikolog Aysu Erkol, genclerle ger-
ceklesen programda ilk olarak kaygi nedir
sorusuna cevap verdi: “Kaygl, bedenin ve
zihnin, ger¢ek ya da hayalli, tehdit ya da
tehlike algisyla olusan bir durumudur. Kaygr
durumlari, korkunun ve endisenin asin bir de-
recesi olarak tanimlanir ve strese verilen or-
tak tepkilerden biri olarak kabul edilir. Yasam
olaylanmiz kayginin temel sebelbi olabilirtken
kaygyl strduren etmen de olabilmektedirler”
dedi ve kaygiyla bas
etme ybnetimlerine
degindi.,

TEPKILER| KONTROL
EDEBILIRIZ

Uzman Erkol “Beni
kaygllandiran sey
nedir? Hangi durum-
larda kaygi belirtilerimi
ferleme, mide bu-
lantist, sinirlilik, korku,
gerginlik gibi durumlar
yastyorum? O anda
zihnimden neler geci-
yor ne ddsunUyorum?
Gibi sorular sorarak
kO\/?I yaratan durumu
belirlemeye, tepkile-
rinizi fark etreye ca-
lisabilirsiniz. Sonra da
kayg ile bas etmek
icin alternatif ¢ézim

yollar kullanabilirsiniz. Bunun icin, dizenli
olarak uygulayacaginiz bilingli farkindalik
teknikleri, nefes egzersizi yoga vb. farkindal-
ginizi arftirarak kaygl aninda zihninizde olup
bitenleri daha iyi anlayip. bedeninizin verdlgl
tepkileri kontrol edebilirsiniz” dedi. Soylesiy:
katlan gencler kaygi ile basa cikabilme ig:m
uygulayabilecekleri pratik teknikler, kisisel
farkindalig gelistirme yollan, dodru nefes
alma, bedeni rahatlatma teknikleri gibi
konularnda kilgiler aldilar, Program sonun-
da Sapanca Belediye Baskan Yardmcisi
Mujgan Gencer, Psikolog Aysu Erkol'a cigek
takdim etti ve “"Bu aksam deginilen konu da
geclerimizde ¢ok kiymetli. Icinde bulundugu-
nuz sinav kaygisi ve gelecekte sahip olmak

Baviaaiagaor * o
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istediginiz meslekler konusunda ya da farkl
konularda bir cogunuzun kaygisi vardi. Vard
diyorum cinkd inantyorum ki bu aksam bu
sGylesinin sizlere faydasi olmustur” dedi.
Haber MERKEZI- Sapanca Belediyesi
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Osmaniye Genglik ve Spor Il Miidiirliigt Kiz Yurdu Miidiirliigii 6grenci-
leri, “Sifa Oyuncaklar” projesi kapsaminda Devlet Hastanesinde tedavi
goren ¢ocuklar ziyaret etti. Yurdun Bicki Dikis Nakis Kursu'na katilan 6grenci-
ler, hazirladiklar: el emegi oyuncak iiriinler, tedavi gbren miniklere hediye
edildi.Kiz Yurdu Miidiiri Sevgi Sabah Cakmaz yapti agciklamada, hastanedeki co-
cuklarmn ytliziindeki tebessiim ve mutluluga ortak olmanin gururunu yasadikla-
rint belirtti.Cakmaz, “Osmaniye Kiz Yurdu Miidiirliigii olarak 6grencilerimizin
hem yeteneklerini gelistirmelerini hem de sosyal sorumluluk bilinci kazanmala-
rimi saglayan bu anlamh projeye katki sunan herkese tesekkiir ederim” seklinde ko-
nustuCakmaz, etkinlik ve ziyaretlerinin devam edecegini belirterek tiim hastalara
acil sifalar diledi.

Gonca Deniz Karacam
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750

64,87
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Tella\u goren cocukiara anfamh ziyaret

Osmaniye’ Geng-
lik ve Spor Il Mii-
dirlagi Kiz Yurdua
Midiirltgii ogrenci-
leri, “Sifa Oyuncak-

Yurdun  Bicki
Dikis Nakis Kur-

lan” projesi kapsa-
minda Devlet Has-

tanesinde  tedavi su’'na katilan 6gren-
goren gocuklar zi- ciler, hazirladiklar
yaret etti. el emegi oyuncak

artnler, tedavi
goren miniklere he-
diye edildi.

Kiz Yurdu Mi-
diiri Sevgi Sabah
Cakmaz yapt agik-
lamada, hastanedeki
¢ocuklarm  yiliziin-
deki tebessiim ve
mutluluga ortak ol-
manin gururunu ya-
sadiklarim belirtti.

Cakmaz, “Osma-
niye Kiz Yurdu Mu-
darligi olarak
0grencilerimizin
hem yeteneklerini
gelistirmelerini hem
de sosyal sorumlu-
luk bilinci kazanma-
larm saglayan bu

devam edecegini be-

anlamli projeye
katk: sunan herkese lirterek tiim hasta-
tesekkiir ederim” lara acil sifalar
seklinde konustu diledi.

Cakmaz, etkinlik Gonca Deniz
ve ziyaretlerinin Karacam
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KAYMAKAM TAMER ORHAN, ZE .
REHABILITASYON MERKEZINi ZIYARET ETTI

Aralik Diinya Engel-
liler Glinti dolayisiyla

kami Tamer Orhan, 3

HAFTADA 6 GUN YERE...
KIRKLARELI
SiYASI

Ozel Aylin Sen Reha-
bilitasyon Merkezi'ni
ziyaret etti. Kayma-
kam Orhan'a ziyareti
sirasinda Kaymakam
Adayi Harun Okgin de
eslik etti.

Program, Baba-
eski Sosyal Hizmet
Merkezi Mudurlagu,
Genglik ve Spor ilge
Muddrligi, Genglik
Merkezi MudurlGgi
ve Kredi ve Yurtiar
Kurumu Mudurli-
gu'niin is birligiyle
diizenlendi. Etkinlik
kapsaminda 6zel
bireylerle bir araya
gelen Kaymakam
Orhan, onlarla keyifli

. ZEL AVLIN SEN

Yayin Tarihi : 6.12.2024
Sayfa : 8

Medya Tiraj : 1000
StxCm : 100,66

vakit gegirerek gliniin
anlam ve onemine
dair duygu dolu anlar
yasadi.

Kaymakam Ta-
mer Orhan, yaptigi
agiklamada, “Engelli
bireylerimizin toplum-
da hak ettikleri sayg!
ve sevgiyi gérmeleri
i¢in hepimize bliylk
sorumluluk dustyor.
Bugiin burada 6zel
bireylerimizle bir
arada olmak ve bu
6zel guinl onlarla
kutlamak bizler
igin blyuk bir
mutluluk,”
dedi.

Ziya-

ret sirasinda, rehabilitasyon
merkezindeki bireylerin ba-
sarilari ve yetenekleri takdir
edilirken, onlarin yagam
kalitesini artirmaya yonelik
calismalara devam edilece-
gi vurgulandi.

HABER: EZG| BAL-

MUMCU
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8

1700
97,45
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Kredi Yurtlar Kurumun'da kalan
6grenciler arasi dizenlenen Yurt Lig
kizlar bilek giresi miusabakalar yapil-
du.

Genclik ve Spor Il Mudiragi'niin
2024 yli faaliyet programinda yer
alan Yurt Lig kizlar bilek glresi mlsa-
bakalarinda heyecan sona erdi. iskilip
Ogrenc Yurdu'nda gergeklesen mi-
sabakalara 16 sporcu katihm sagladi.
5 kategoride gerceklesen misabaka-
lar sonunda 55 kilo sag ve sol kolda
Zehra Demirci birinci, Fatma Ay ikinci,
Neslihan Yildiz Uglncil olmay basar-
di. 60 kilo sagd ve sol kol misabakala-
rinda ise birincilik kirstslne Elif Do-
gan ¢ikarken, Turna Karagdz ise ikin-
ciligi elde etti. 65 kilo sag ve sol kolda
Nazli Kahraman birinci, Rabia Pigak-
cl ikinci, Sude Goélclk Uglinci olur-
ken, 70 kilo sag ve sol kolda ise birin-
cilik Kiibra Karakayonlu'nun oldu.
Son olarak +75 kilo sag ve sol kolda
ise Rabia Ciftci birinci, Adevviye Seri-
fe Karaca ikinci, Stkran Aslan Ugln-
cll olarak tamamladi.

Musabakalar sonunda diizenle-
nen térenle dereceye giren 6grencile-
re 6dilleri takdim edildi.

(Rifat KARA)
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CORUM HABER

CORUM
SiYASI

Kredi Yurtlar Kurumun'da
kalan 6grenciler arasi di-
zenlenen Yurt Lig satrang
miisabakalarinda sampiyon-
lar belli oldu.

Genclik ve Spor il Mudiir-
lGgu'nin 2024 yil faaliyet
programinda yer alan Yurt
Lig hizli satran¢g misabaka-
larinda heyecan sona erdi.
2-3 Aralik tarihleri arasinda
Hayrettin Karaman Kiz Yur-
du ve Kerebi Gazi Erkek
Yurdu'nda gerceklesen mu-
sabakalar sonunda agik er-
keklerde Ferhat Sultan Ekin
birinci olurken, Bora Ustiin
ikinci, Yusuf Bahadir Sahin
Ugilincli, Saban Glimez ise
dérdincultgn elde etti. Acik
kizlarda ise birincilik kirsi-
stine Merve Yesilkaya ciktl.
Nimet Nur Camlibel ikinci ol-
may! basarirken, Emine Kurt
Uglncl, Hatice Memis ve
Melike Uslu ise dordinculi-
gu paylastilar.

Musabakalar sonunda
dereceye giren sporculara
madalyalari verildi.

(Rifat KARA)

HAFTADA 6 GUN YERE...

T.C. G
e

Yayin Tarihi :

Sayfa :

Medya Tiraj :

StxCm :

6.12.2024
8

1700
99,25

Yurt Lig’in satranc
sammvonlarl helll oldu

11
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Caycuma'da anlamllblr bulusma!

Genglik ve Spor Bakanligi
Kredi ve Yurtlar Genel
Muduarlagi'ne bagh Caycuma
Yurt MUdarliaga égrencileri,
Caycuma Huzurevini ziyaret
ederek yaslilarla sohbet etti.
Ogrencilerin bu anlamli
ziyaretleri, hem onlarin sosyal
sorumluluk bilincini artirdi hem
de huzurevi sakinlerine
unutulmaz anlar yasatti.

Duzenlenen etkinliklerde
dgrenciler, yaglilarla sohbet
ederek onlarin gegmis
hikayelerini dinledi, oyunlar
oynadi ve birlikte sarkilar
soyledi. Bu tdr ziyaretlerin,

genclerin yasllara karsi saygi gelistirmede énemli bir rol
ve sevgi duygularini oynadigi belirtildi. (S.Ding)
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DENIZLI Medya Tira; : 750
SiYASI StxCm : 44,35

FILEDE OGRENCI

KIZLAR SAHADA
HACI SELAMOGLU

Yurtlar Arasi Voleybol Turnuvasi Kimkh
Spor Kompleksinde devam ediyor. GSB De-
nizli Ogrenci Yurtlarinda kalan 6grencilerin
katihmiyla gergeklesen turnuvalarin ilki olan
voleybol turnuvasinda 6 kargilasma yapildi.
10 bransta 618 dgrencinin katilacag: turnuva-
lar, 2-20 Aralik tarihleri arasinda yapilacak.
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KANSER TARAMASI YAPILDI

Diizce Necla Pekolcay Kiz Ogrenci Yurdunda kalan

oY -

ogrencilere ve yurt personellerine yonelik Saghk

Miidiirliigii KETEM bilgilendirme egitimi diizenlendi.

Saghk Miudiirliigii Halk Saghg Hizmetleri
Bagkanligimizca Genglik ve Spor Bakanligi
Yiiksek Ogrenim ve Kiedi Yurtlar Kuriiiu Necla
Pekolcay Kiz Ogrenci Viirdiinda kalan 6grencilere
yonelik KETEM Bilgilendirme Egitimi
diizenlendi. Saghkl Hayat Merkezi Kanser Erken
Teshis ve Tarama Merkezi (KETEM) Birim
Sorumlusu Dr. Rabia Nurulzade tarafindan
diizenlenen egitimde 6grencilere ve ¢alismalara
kanserde erken teshisin 6nemi, kanser tiirlerinin

risk faktorleri, belirtileri, tani ve tedavi
yontemleri, hireyin kendini nasil muayene
edebilecegi ve muayene esnasinda nelere dikkat
etmesi gerektigi, meme kanserinden korunma
yollar1 ve tedavi yonetmeleri ile Saglikh Hayat
Merkezleri (SHM) hakkimda bilgiler verildi.

Egitim sonrasi gezici kanser tarama aracimizda
test yaptirmak isteyen Ggrenci ve ¢ahganlara
saglik taramas: yapildi. (IHA)
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Yurtlig'de sampiyon Limonlu

Genglik ve Spor Bakanlii,
Kredi ve Yurtlar Genel Miidiir-
ligii tarafindan her y1l gelenek-
sel olarak il miidiirliikleri koor-
dinesinde diizenlenen YURT-
LIG Futbol Turnuvasn Me21t11

Sentetik Futbol Sahasi’nda
gerceklestirildi. Turnuva so-
nunda Limonluk Ogrenci Yur-
du birinci, Tarsus Erkek Og-
renci Yurdu ikinci ve Erdemli
(’.')grenm Yurdu fgiincli olma

bagaris1 gosterdi. Birbirinden
¢ekismeli miicadelelere sahne
olan YURTLIG Futbol Turnu-
vasi sonunda dereceye giren
6grencilere madalya ve kupala-

I verlldl (Haber Merke21)
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NIGDE Medya Tiraj: 550 o

SivASI StxCm : 57,97 s
-

Nigde Sultan 1. Kilicars-
lan Yurdu’'nda, 6grenciler
icin “Stres Yonetimi”
egitimi gerceklestirildi.
Egitim, Psikolog Behiye
Arslan tarafindan verildi
ve katihmcilara stresle
basa cikma yontemleri
anlatild:.

Egitimde, stresin fizyolo-
jik ve psikolojik etkileri

Ogrencilere Stre

lizerine konusulurken,
ogrencilere Kkisisel stres
kaynaklarini tanimlama
ve bu kaynaklarla basa
citkma stratejileri hak-
kinda bilgiler sunuldu.
Behiye Arslan, stresin
gtinliik yasamda nasil
daha verimli yonetilebile-
cegine dair pratik ipuglart
paylasti.

s Yonetimi Egitimi

KYK Deger Katar pro-
jesi kapsaminda ger-
ceklestirilen bu etkinlik,
Nigde Genglik ve Spor
Il Midurligt tarafindan
diizenlendi. Ogrenciler,
egitimin ardindan stresle
basa ¢tkma konusunda
daha bilingli ve rahat
hissedeceklerini belirttiler.
(Aysegtil Aslan)

11
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SEHI'I' PIYADE UZMAN ONBASI BEKIR
CAKIR’IN AILESINI ZIiIYARET ETTi

K¥K'lardan da sorumlu Genglik
ve Spor Il Miidiirii Ali Ihsan Kabakci,
Sehit Piyade Uzman Onbasi Bekir
Cakir'in ailesini ziyaret etti.

Kayseri Genglik ve Spor il M-
durlig tarafindan ziyaretle ilgili
yapilan bilgilendirmede su ifadelere
yer verildi:

KYK'lardan da sorumlu Genglik ve
Spor |l Miidiirii Ali Ihsan Kabakg!, Per-
tevniyal Kiz Yurdu égrencileri ile bir-
likte 24 Mayis 2007 yilinda Sirnak’ta
Sehit diigen Piyade Uzman Onbasgi
Bekir Cakir'in ailesini ziyaret etti.

Il Mudiird Ali ihsan Kabaker, “Ul-
kemizin huzur ve bekasi igin verilen
micadele de 24 Mayis 2007'de
Sirnak’ta sehit disen Piyade Uzman
Onbasi Bekir Cakir'in ailesine misa-
fir olduk.

Vatan midafaasi ugruna verilen
miicadelede sehit olup vatan topragina
disen tUm kahramanlarmizi saygl,
minnet ve rahmetle aniyorum. Allah
bizleri sehitlerimize ve ailelerine mahgup
etmesin." dedi. = MUSTAFA CENGIZ




REDI VE YURTLAR

ENEL MUDURLUGU

Nigde KYIXda egitim ve etkiniiklerle do

Nigde Genclik ve Spor il
Midirliigii'ne bagh KYK
yurtlarinda dgrenciler i¢in
gesitli etkinlikler ve egitim
programlari diizenlenmeye
devam ediyor. Sultan I. Ki-
ligarslan, Omer Halisdemir
ve Ertugrulgazi Yurtlarinda
gerceklestirilen organizas-
yonlarla, genglerin hem
sosyal hem de psikolojik
geligimine katki saglandi.

ORGU VE MAKROME

KURSLARINA

YOGUN ILGI
Sultan 1. Kiligarslan Niig-
@urndd diizenlenen orgii ve
makrome kurslari, 6grenci-
lerden yogun katilim aldi.
El becerilerini gelistirmek
isteyen gengler, kurslar
sayesinde hem stres atiyor
hem de keyifli vakit geci-
riyor.

SATRANC TURNUVASI
TAMAMLANDI
Omer Halisdemir Wiifdufi-
@dd diizenlenen satrang tur-
nuvasi biiyiik bir heyecanla
tamamlandi.  Turnuvada
dereceye giren ve katthm
saglayan tim gengler, Nig-
de Genclik ve Spor Il Mii-
diirliigii tarafindan tebrik

edildi.

STRES YONETIMI

NiGDE HABER

HAFTADA 6 GUN YERE...
NiGDE
SiYASI

EGITIMI
Sultan 1. Kiligarslan ¥iig-
dumda, Psikolog Behiye
Arslan tarafindan “Stres
Yonetimi” egitimi gercek-
lestirildi.  Egitimde, 6g-
rencilerin yogun tempoya
uyum saglamalart ve stres-
le basa cikma yontemleri
iizerinde duruldu.

PSIKOLOJIK ILK
YARDIM VE iYI OLUS
SEMINERI
Ertugrulgazi  Yifdu'ada
Psikolog Reyyan Beyza
Onderci'nin  sunumuyla
“Gengler i¢in Psikolojik Iyi
Olus ve Psikolojik ik Yar-
dim” semineri diizenlendi.
Seminere katilan §grenci-
ler, psikolojik dayaniklilik-
larmi artiracak ydntemler
hakkinda bilgi edinirken,
stresle miicadele ve psiko-
sosyal destek konularinda

farkindalik kazandu.

GENCLER ICIN DEGER
KATAN ETKINLIKLER
Nigde Genglik ve Spor il
Midirligi, KYK yurtla-
rinda  diizenledigi ¢esit-
i egitim ve etkinliklerle
genclerin  kisisel, sosyal
ve akademik gelisimlerine
katkida bulunmaya devam
ediyor.

(Haber Merkezi)

Yayin Tarihi :
Sayfa :
Medya Tiraj :
StxCm :

6.12.2024
7

550
114,28
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*) KREDI VE YURTLAR SAKARYA SOz Yayin Tarihi : 6.12.2024 11
GENEL MUDURLUGU ~ HAFTADA 6 GUN YERE... Sayfa: 6
SAKARYA Medya Tiraj : 623
SiYASI StxCm : 46,1

Sapanca Belediyesi tarafindan diizenlenen “Kaygi ile Miicadele” konulu seminer Sapanca KYK Kiz yurdunda diizenlendi. Soylesiye Sapanca Belediye Baskan

Yardimcisi Mijgan Gencer, CHP Kadin Kollari Baskani Filiz Balkaya, Basin Yaym ve Halkla lllsklier Muidiirii Emine Tanim ve yurtta kalan égrenciler katilch

“Kayg ile Miicadele™ temal semi-

ner, Sapanca KYK K yurdisnda
gereeklestinildi. Programa Sapanca Belediye
Baskan Yardimers: Miijgan Geneer, CHP
Kadin Kollan Bagkam Filiz Balkaya, Basin
Yaym ve Halkla [ligkiler Miidiiri Emine
Tarim ile yurtta kalan 6grenciler katihm
sagladi. Seminerde, ogrencilerin kayg ile
basa ¢itkmalarmna vonelik onemli konular ele
ahndi. “Kendini tanima, korku ve kayglann
farkina varma, sinav kaymsiyla bas edebilme,
dogru nefes almayr ddrenme ve beden ger-
ginligini ortadan kaldirma” gibi baghklarla
kaygiya neden olan igsel ve gevresel faktorler
ile kayg yinetimi detaylica konusuldu.

S apanca Belediyesi'nin dilzenledigi

tesekkiirlerini iletti. Programin so-
nunda Sapanca Belediye Baskan
Yardimeis) Midjgan Genceer, Psiko-
log Aysu Erkol’a gigek takdim ede-
rek sunlan sdyledi: “Bu aksam
deginilen konu genglerimiz igin gok
kiymetliydi. Siav kaygst ve gele-
cekte sahip olmak istediginiz mes-

= leklerle ilgili vagadiginiz kayglar
vardy. Vardi diyorum ¢iinki ina-
nivorum ki bu sovlegi sizlere favda-
" holmustur.” Basin Biilteni

KA‘I’GITIN TEMEL

Seminerde konusan
Uzman Psikolog Aysu
Erkol, kaygimn tanimin
yaparak su ifadelen
kullandi: “Kaygt, bede-
nin ve zihnin, gergek ya
da hayali, tehdit ya da
tehlike algisiyla olugan
bir durumudur. Kayg
durumlari, korkumun ve
endigenin asirt bir hali
olarak tammlanir ve strese verilen temel tep-
kilerden biridir. Yasam olaylarumz kaygimn
temel sebebi olabilecegi gibi, kaygiy siir-
ditren faktorler de olabilie.”

TEPKILERi KONTROL EDEBILIRIZ

Psikolog Erkol, katihmeilarla kaygiy
kontrol etmenin yollarini paylasti: “Beni
kaygilandiran sey nedir? Kayg aminda ter-
leme, mide bulantisi, sinirilik, korku gibi be-
lirtiler yasarken zihnimde neler diigiintiyo-
rum? Bu sorular kendinize sorarak kaygiya
yol agan durumlan ve tepkilerinizi fark et-
meye gahgabilirsiniz. Ardindan, bilingh
farkindalik teknikleri, nefes egzersizleri ve
yoga gibi yontemlerle kaygi aninda zihni-
nizde olup bitenleri daha iyi anlayabilir ve
bedeninizin verdigi tepkileri kontrol edebilir-
siniz.” Seminerde gengler, kayg: ile basa ¢ik-
ma konusunda uygulayabileceklen pratik tek-
nikler, farkindahiF artirma yontemleri ve beden
rahatlatma egzersizleri hakkinda bilgi ald.

KIYMETLI BiR KONU

Etkinlikte gengler, Psikolog Aysu Erkel'a
sorulann yénelterek birebir vamitlar alds.
Katihimeilar, anlamb bir etkinlik diizenledigi
igin Sapanca Belediye Bagkan: Nihat Arda
Sahin ve Uzman Psikolog Aysu Erkol’a




SAKARYA YENI
HABER
HAFTADA 6 GUN YERE...

SAKARYA
SIYASI

Yayin Tarihi : 6.12.2024
Sayfa : 8

Medya Tiraj : 1064
StxCm : 49,69
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Sapanca KYK kiz yur-dunda kavgi konulu sovlesi

KAYGI iLE BASA GIKMAK
iCiN EGiTiM ALDILAR

Sapanca Belediyesi tarafindan diizenlenen "Ka
panca KYK kiz yurdunda diizenlendi. Sdylesiye
mek igin uygulayabilecekleri pratik teknikler, kisisel farkindaligi
dogru nefes alma, bedeni rahatlatma teknikleri gibi konularinda |Ig||er aldilar.

SOYLESI GER-
GEKLESTI |
Sapanca Belediyesi
tarafindan diizenle-
nen “Kaygi ile Mii-
cadele” konulu se-
miner Sapanca KYK
Ki# yurdunda dizen-
lendi. Soylesiye Sa-
panca Beledive Bag-
kan Yardimeis: Miij-
gan Geneer, CHP
Kadmn Kollar Bas-
kam Filiz Balkaya,
Basin Yayin ve
Halkla Ihiskiler Miidiirii Emine
Tarim ve yurtta kalan 6grenciler
katild. Gergeklestirilen program-
da; kendini tanima, korku ve kay-
gilarimun farkina varma, sinav kay-
o151 ile bag edebilme, dogru nefes
almay1 6&renme, beden gerginli-
@ini ortadan kaldirma bashklarm-

, da Bgrencilerin
kaygiya neden
olan igsel ve gev-
resel faktorleri,
kayguyt yonetehil-
me konularmna de-
Zinildi.

TEMEL

SEBEBI
OLABILIR
Uzman Psikolog
Aysu Erkol, geng-
letle gergeklesen
programda ilk ola-
rak kaygi nedir so-
rusuna cevap verdi: “Kaygi, bede-
nin ve zihnin, gergek va da hayali,
tehdit ya da tehlike algisiyla olu-
san bir durumudur. Kaygzi durum-
lan, korkunun ve endisenin agin
bir derecesi olarak tammlanir ve
strese verilen ortak tepkilerden

g1 ile Miicadele” konulu seminer Sa-
tllan gengler kayg ile baga cikabil-

elistirme yollari,

biri olarak kabul edilir. Yasam
olaylarmmz kayginin temel sebebi
olabilirken kaygiy siirdiiren
etmen de olabilmektedirler” dedi
ve kaygiyla bas etme yonetimleri-
ne degindi.

TEPKILERiI KONTROL
EDEBILIRIZ

Uzman Erkol “Beni kaygilandiran
sey nedir? Hangi durumlarda
kayg belirtilerimi terleme, mide
bulantisy, sinirlilik, korku, gergin-
lik gibi durumlar yagiyorum? O
anda zihnimden neler ge¢iyor ne
diistiniiyorum? Gibi sorular sora-
rak kaygt yaratan durumu belirle-
meye, tepkilerinizi fark etmeye ¢a-
higabilirsiniz. Sonra da kayg ile
bas etmek i¢in alternatif ¢oziim
yollar kullanabilirsiniz. Bunun
igin, diizenli olarak uygulayacag-
iz bilingli farkindahik teknikleri,

nefes egzersizi yoga vb. farkinda-

hiimzi arttrarak kayg aninda zih-

ninizde olup bitenleri daha iyi an-
layip, bedeninizin verdigi tep-
kileri kontrol edebilirsiniz™
dedi. Stylesiye katilan geng-
ler kayg ile basa gikabilmek
i¢in uygulayabilecekleri pratik
teknikler, kisisel farkindalig
gelistirme yollan, dogru nefes
alma, bedeni rahatlatma tek-
nikleri gibi konularmda bilgi-
ler aldilar.

"SIZLERE FAYDASI OL-
MUSTUR"

Soylesiye katilanlar Psikolog
Aysu Erkol’a sorularimi yonel-
terek, uzman tarafindan ce-
vaplanm aldilar. Gengler Sapanca
Belediyesi'nin boylesine anlamh
bir konuya degindigi igin Sapanca
Belediye Baskan Nihat Arda

Sahin’e ve Psikolog Aysu Erkol’a
tesekkiir ettiler. Program sonunda
Sapanca Beledive Bagkan Yar-

dimeist Mijjgan

Geneer, Psikolog
. Aysu Erkol'a
cigek takdim etti
ve “Bu aksam de-
ginilen konu da
geglerimizde ok
krymetli, Iginde
bulundugunuz
smav kaygisi ve
gelecekte sahip
olmak istediginiz
meslekler konu-
sunda ya da fark-
I konularda bir
gogunuzun kaygisi vardi. Vardi di-
yorum giinkii inaniyorum ki bu
akgam bu siylesinin sizlere fay-
das1 olmustur.”



"'% KREDI VE YURTLAR SiiRT

Yayin Tarihi : 6.12.2024
/ GENELMUDURLUGU  HAFTADA 6 GUN YERE... Sayfa: 2
SIRT Medya Tira; : 400
SiYASI StxCm : 34,62

Kiz Oirenci Yurdu Rehabilitasyon Merkezme Zwaret

Siirt Esmehan Sultan Kiz Odrenci Yurdu
3 Aralik Dinya Engelliler Giunt kapsa-
minda, génilli &grencilerle birlikte reha-
bilitasyon merkezini ziyaret etti.

Génullh 8grenciler engelli gocuklarla egd-
lenceli zaman gegirerek farkindalik yarat-
maya ¢alistilar.

Konuyla ilgili yapilan agiklamada, su ifa-

delere yer verildi: “Esmehan Sultan Kiz
Odgrenci Yurdumuzda barinan goniillii 6g-
rencilerimiz ile birlikte rehabilitasyon mer-
kezini ziyaret ederek oradaki engelli ¢co-
cuklarla eglenceli zaman gecirerek far-
kindalk yaratmaya ¢alistilar.”
Muhyettin
TETIK

11




ey

REDI VE YURTLAR
ENEL MUDURLUGU

TAKA

GUNLUK YEREL GAZETE

TRABZON

SiYASI

GENCLIK VE SPOR iL MUDURU ARICIOGLU, TAKA’

Yayin Tarihi :
Sayfa : 10
Medya Tiraj :
StxCm :

6.12.2024

3500
395,3

PAPARA PARK’IN GOK YILLIK KIRALANMASI KONUSUNDA MUJDEYi VERDI

BAKANLIK MEVZUATI
DEGISTIRIYOR!

P
BIVIK

abzon Genglik ve Spor il

TMudiiri.i Lokman Ancioglu,

TAKA Gazetesi Muhabiri Salih
Biyik'a ok ozel agiklamalarda
bulundu. Ozellikle Papara Park’in
cok yillik kiralanmasi konusunda
miijdeli haberi veren Anicioglu,
“Genclik ve Spor Bakanhgimiz
tarafindan mevzuat: diizeltme
adina bazi yonetmeliklerde degi-
siklikler yapihyor. $u an
Trabzonspor Kuliibii ile Genglik ve
Spor Bakanhgimiz her yil igin degil
de daha fazla siireli kiralama
konusunda goriismelerini siirdiirii-
yor. Bu konunun céziilmesini bekli-
yoruz” diye konustu. Calismalar,
amator spor kuliipleri, amatér
branslar, tesisler ve daha birgok
konuda aciklamalarda bulunan

Aricioglu ile yaptigimiz soylesiden

satir baslan su sekilde:

TRABZON'DA
KEYIFLE
CALISIYORUM

ki yil tamamlamak lizereyiz
IhaylrllSlyIa Trabzon'da keyifle
calisiyorum. Trabzon'u ¢cok
Trabzonspor tarafta-

Trabzonsporluyum onu séyleyeyim
ilk basta. Cok gecmiste Avni
Aker'de mag seyrettim. Bu da
benim icin cok kiymetliydi. Simdi
de geldik Allah nasip etti.
Trabzon'a bu anlamda hizmet edi-
yoruz, bu cok degerli. Cok keyifle
ve mutlu olarak caligiyorum.
Arkadasglarimizla, tim ekil

beraber 7/24 sahalardayiz. Bi
yurtlanimiz 7/24 calist:

kendimizi bu hizmetlere 7/24 ada-
d|k (;al|§|yoruz  gayret ed|yoruz

Ianm yaptik. Yel
dik. Bu siirecte

cok biiyiik kamplar, bi

bakalara da ev sahipligi yapacaktir.
Dernekpazarr’'ndaki spor salonu-
muzu yeniledik. Biz bitiin tesisleri-
mizi en modern sekilde genclerimi-
ze, cocuklarimiza nasil olmasi
gerekiyorsa hangi standartta da
olmasi gerekiyorsa onu yapmaya
gayret ediyoruz.

STATLAR
YENILENIYOR

rakli'da gegmisten gelen
‘ \ stadyumun yenilenme

¢aligmalari bize nasip
oldu, su an hizla ilerliyor. Arsin
lice Stadi’mizin yenilenme calis-
masina yine bizim dénemimizde
basladik. Diizkdy lice Stad’miz
yapiliyor. Statlari her zaman hazir
tutmak zorundasiniz. Giinkii pro-
fesyonel miisabakalar oynani-
yor. O yesiline, gimenine ¢ok

rinde bransta okul faaliyetlerl yapi-
yoruz. Yurtlarimiz var
site dgrencilerine yonelik on dokuz
tane yurdumuz var ve on bes
iizerinde 6grenci sadece yurtlari-
mizda barinmakta. Bu gok kiymetli.
Hicbir 6grencimiz disarida kalma-
di. Trabzon'da miiracaat eden her
Bgrenci yurtlanimizi aldi. Hicbir

nci disarida degil. Bununla da
oviiniiyoruz tabii. Yurtlarimizin
s0yle de glizel tarafi var. Sabah
kahvaltis| ve aksam yemekleri
iicretsiz. Ve bunlarda da kiiltir
sanat spor faaliyetleri yapiyoruz.
Yurt-Lig diye bir programimiz
var. Onlara lig yapiyoruz.
Buradan dereceye glren
laklmlarlmlz ilimizi,

iger disarida da tem-

sil ediyorlar. Bu da ¢cok deger-
li. Sporda ¢ok giizel calisma-

orada spor lisesi de yapilirken
i klikler
olmus. Bizim gérmedigimiz
zeminde bir yagam var. Burada
c¢okmeler olmus. Olgiimler yapil-
di. Universitenin en uzman hoca-
serek oranin adeta
ektik. Piste cokme-
lerin devam ettigi konusunda
verdiler. Zem belli bir

irilerek yeniden yapilmasi
kanaatine varildi.
irecte yaklasik bir

metreye kadar biitiin hafriyati ali-

PATEN
FUTBOLU
SEHRIMIZE
KATKI SAGLADI

aten futbolu tabi
Pl’]lkemizde yeni

duyulan ve yeni
gelismeye baslayan
branslardan bir tanesi.
Her organizasyonun
sehre artilan vardir.
Ciinkii paten futbolunu
takip eden ve izleyen belli

TRABZON’A HIZMET ETMEKTEN
ONUR DUYUYORUM

Ben bu sehre hizmet etmek-
ten onur duyuyorum. Seref duyu-

beraber. insallah Trabzon'da
da bize inanan ekibimizle birlikte

lar yapiyoruz. Sehrimizde
tane 343 su an akredne
olmus spor kulil

var. nin lzerinde
lisansh sporcumuz, 96
tane aktif tesisimiz var.

yorum, keyif aliyorum. Yarin biz bura-
lardan gittikten sonra insallah arkamiz-

dan guizel §eyler soylerler. Ben Istanbul'da
gretmenlik yaptim yillarca. iice

cok daha giizel hizmetler yapariz, hog

bir seda birakiriz. Benim hedefim o,

benim baska bir hedefim yok. Calisip
guzel seyler birakmak istiyoruz. Ama gérev,
slirem hangi giin bitecekse o giine kadar
ayni ilk geldigim glinkii heyecanla calig-
maya devam edecegim. Zaten heyecani-

SOGUTL
ATLETiZM
PISTINDE SON
DURUM NE?
0 rasi daha énceden dere
kenarinda olan landi.
Giizel bir tesis diistiniil-

miis ve giizel bir tesis yapilmis.
2011'de hizmet etmis orasi. 2016

zaman hep giizel seylerle anildik.
Giizel seyler de biraktigimi diistni
ibimizle beraber  siire
gayret edecegiz, devam kitle
edecegiz.

yorum. Bunu

mizin bittigi an orada durmanin bir
anlaml yok. Heyecanimizin oldugu

biz bir

yaptik tabi. Bize inanan
ekiplerimizle

Yeniden sikistinlarak

alt katman seviyeleri uygun mal-
zemeyle dolgu yapilarak tste
kadar getirilip sonra tartan pistini
serdirecegiz. Tesis uluslararasi

PAPARA PARK YASAM
ALANI OLACAK

Trabzonspor
bizim gururumuz. Mevzuat
geregi stadi her yil yenileyerek
devam ediyoruz. Genglik ve Spor
Bakanhglmzz tarafindan mevzuatl

kultip

buradan gelir elde edecek hem

de oralar hareketlenmis olacak.
Yani burayi ¢ok gelistirmek istiyo-
rz. Buranln boyle kalmasxn: blz de

iyi bakmaniz gerekiyor.
Catilanimiz mesela. Iste diye-
lim ki profesyonel maclar

adina bazi yor

degisiklikler yapiliyor. Diikkanlarin kira-
lanmasiyla alakali mevzuat geregi bir alt

ingallah kulibi deo

1 hayata gegirip kil

sonra biz de eksik olan kendi imkanlarimi-

var. Onlar
ona fokuslandilar.
Onlar onu takip ettiler.
0’iin {izerinde sporcu ve
ilerle beraber belki

sik bir hafta. Mi memle-
ketlerine gidip giizel sekilde
organizasyonu anlatacaklardir.
Sosyal medya hesaplarinda
bunlari paylasacaklardir.
Dolayisiyla sehrimize huyuk

yiklenici problemi var. Simdi alt yliklenicile-
re de kulliblimiiz gok rahatlikla bu diikkan-
lan kiralayacak. Bunun tizerine de bakanlik
bir caligma yapiyor. insallah Trabzonspor
olarak biz bunu yerine getirecegiz. Zaten
kulibimiizde su an kiralama igin bize mira-
caatta bulundu. Biz de oranin deger tespit-
lerini yapiyoruz. Yani ne kadar oranin
butge kareleri nedir? Bakanligimiza arz
edecegiz. Kuliiple beraber ingallah bunu
bir noktaya getirecegiz. Oranin da biz
canlanmasini istiyoruz aslinda. Kuliip
gibi biz de gok istiyoruz. Burada
cok glizel dikkanlar var, alanlar
var. Buralarin bir an énce
hayata gegmesini en gok
arzulayanlardan biri
biziz. Hem

oynaniyor. Ani gelisen cati
akintilan oluyor. O anda
havanin sartlaninin gerek-
tirdigi hemen miidahale
etmeniz lazim. Biz geceleri
bircok yerlere miidahaleler
ediyoruz. Yapmadiklarimiz
var midir? Tabi ki vardir.

Yani eksik olmamasi mimkiin

nimiizdeki donemde gérev
siiremiz icerisinde daha cok hiz-
met etmek istiyoruz.

.. HICBIR
OGRENCIMIZ
DISARIDA KALMADI
enclere ve sporculara hiz-
met ediyoruz. Geng niifusa
hizmet ediyoruz. Gocuk
yas gruplarina hizmet ediyoruz. Bu

cok degerli bir sey. Okullar aci
oldugu siire icerisinde ellinin tize-

e
hizmet etmis
ve onun biitiin tri-
biinlerinin altlarinda da bizim
cok amacl salonlarimiz var.
Boks, judo, karate, bircok bransa
hizmet eden ¢ok amach salonlarl-
miz da var. Maalesef zel
hareketlilik dolayisiyla

z1 buraya bulusturup sporla buranin bir
yasam merkezi haline déntigsmesi icin gay-
ret gosterecegiz. Stadyumun her yil dilkkan-
larin ise daha uzun streli kiralanmasi giin-
demde. Belki stadyumu da uzun siireli vere-
cektir. Tabii bu biraz mevzuat anlaminda

katki saglayacagini d
yorum.

HMET

bizim devlet biytiklerimizin verecedi bir

karar. Tabii verilen karari mevzuat agisin-

dan da uygun bir zemine oturtuldugu
zaman belki uzun sreli stadi da kirala-
yacaklar. Hem stat hem dukkanlar kira-
lanacaktir. Bunun tizerine bakanlik

da calisiyor. Gelen talepler Gzerine
tabii ki bizim gérevimiz de mev-

zuati ona gore sekillendirmek.

Ben inaniyorum ki bunu
belli bir seviyeye geti-
receklerdir.

yaris-
larin yapi-
lacag: bir
tesis. Zaten amaci-
miz bu. Teghis tamam.
Tedavi kismina gegelim. Teshisin
tam konuldu yani. Ne oldugunu
su an biliyoruz. En 6nemlisi de
oydu insallah orasini ¢ok giizel
bir tesis haline donistirecegiz.

SUAT’IN ZEMiNi
YENILENIYOR

Futbol sahalanmizin belli
saatlerde yogunlugu var.

Normalde belki daha programli
yapabilsek ¢ok da kullamgh hale
gelebilir ama ¢iinkii cocuklarin
okuldan cikig saatleri belli. Hafta
sonu miisabaka yogunlugu oldugu
icin belli saatlerde S|kx§malar| var.
Yoksa diger zamanlarda ¢ogu
zaman bos sahalarimiz. Ihllyag yok
mu? Vardir, mutlaka vard
o htiyaclan da |mkanlar|mlzm

laka prolelen vardir. Adim adim
bunlan da tamamlayacagimizi
disiiniiyorum. Yoksa saha sayimiz
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A OZEL ACIKLAMALARDA BULUNDU,

A
(X

Oranin zemini biraz eskidi. Ingallah
onu da yakin zamanda yenileme
calismasini baslatacagiz.

GENCLERIMizi
GULER YUZLE
TESVIK EDECEGiz

ncleri spora tesvik anla-
minda bir kere testlerimizi
genclerin kullanabi g
ne doniigtiirmemiz gerel
nasil yapacagiz? Giiler yizimiizle
bunu yapmak durumundayiz.
Salonlarimizin aydinlatmasiyla,
cevre diizenlemeleriyle, ice-
risindeki imkanlariyla,
antrenérlerimizin katki-
bu daha kullan
lal , daha gok yogun
gelecekleri bir pozis-
yona getirmek duru-
mundayiz. Biz ayni
zamanda sun
ruz. Antrendrlerimizi sade-
ce biz salonlarda sporcula-
ri ya da cocuklan bekliyor
d

mesela. Antrendrlerimiz
okullarda egitimler veriyor.
Spor dal egitimi diye dor-
diincii siniflarin beden egi-
timi derslerine antrenér
arkadaslarimiz gidip ders-
lerine giriyor. Farkh farkh
projeler yapiyoruz. Mesela
bizim icin olmazsa olmaz
engelli gocuklarimiz, engel-
li genclerimiz. Bunlari yaz
kis sporu okullarinda misa-
fir ediyoruz. Kendi

Yurtlannmizdaki 6grencileri-
mize saatleri ayarlayip
onlarin oralara gitmesini
destekliyoruz. Sosyal
medya, sosyal yasam tabii
biraz etkiliyor. Genclerimiz
bu anlamda biraz ilgileri de
azaldi. Onu gorebiliyorum.
i k calig-

VATANDASIN
HER ZAMAN

EMRINDEYIZ
Trabzon bizim icin cok kiy-
metli. Her cocuk bizim
degerli. Biz cocuklarimiz
cok seviyoruz. Genglel
seviyoruz ¢iinkii gelecegi
Bizim yarinlarimiz
genglerimiz. Her t
caligmalarin yaninda kiiltiir, sanat
ve spor ne ise eksikleri bunlarl
m vermek mecb

diigeni yerine geti

sarf etmeye devam edecegiz. Tim
vatandaslanimizdan hamim
cocuklarini ne olur sporla mutlaka
ugrasmasini saglasinlar. Bu bir
zaman kaybi asla degildir.
Ailelerimizden cocuklarini spor,
kiiltiir, sanat mutlaka bu tiir etkin-
liklerle bazi zamanlanni bunlarla
degerlendlrmelenm ikl

degerli. Sadece akademik calis-
mayla bunlari basarma sansimiz
yok. Bitiin cocuklarimizi, gengleri-
mizi, vatandaslarimizi spor tesisle-
rimize bekliyorum. Biz her zaman
onlarin emrindeyiz.
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“Gonalltligin Evrensel Gi-
cli” programinda konusan
Genglik ve Spor Bakani Os-
man Askin Bak, insanlarin ic-
lerindeki iyilik atesini yakmasi
gerektigini belirterek, “Bizim
genlerimizde iyilik atesi var”
ifadelerini kullandi.

enclik ve Spor Bakanliginin 5 Ara-

lik Diinya Géniilliiler Giinii dola-
yistyla diizenledigi kutlama etkinli-
ginde “Gonilliligiin Evrensel Guici”
paneli gerceklestirildi.

[stanbul Liitfi Kirdar Uluslarara-
s1 Kongre ve Sergi Sarayr'ndaki etkin-
lik kapsaminda yapilan panele; Geng-
lik ve Spor Bakani Osman Agkin Bak,
Anadolu Ajans: (AA) Genel Mudiirii
Serdar Karagoz, Kizilay Bagkani Fat-
ma Meri¢ Yilmaz, paralimpik sporcu
Kiibra Korkut ile goniillii gen¢ Osman
Ataseven katildi.

Panelde konugan Bakan Bak, “As-
rin Felaketi” olarak adlandirilan 6 Su-
bat depremlerini hatirlatarak “6 Su-
bat depremlerinde pek ¢ok canimi-
z1 kaybettik ve ulus olarak cok bii-
yiik ac1 yasadik. Kredi Yurtlar Kuru-
mu'muz biinyesinde Tarkiye ¢apin-
da 856 yurdunuz var. Su anda kapasi-
temiz 1 milyona yakin. Deprem oldu-

Y, KREDI VE YURTLAR YENi AKIT Yayin Tarihi : 6.12.2024

/ GENELMUDURLUGU  GUNLUK ULUSAL GAZETE Sayfa: 15
ISTANBUL Medya Tira; : 54996
SiYASI StxCm : 101,28

Genlerimizde
lyilik atesi var

gunda biitiin insanlarimiz kostu. Boy-
le bir acinin altindan kalkabilmek icin
bir ulusun genclerindeki iyilik atesi-
nin yanmasi énemli. Yurtlarimiz ka-
pilarini act1. Yaklagik 1,7 milyon insa-
nimiza yemek verildi, konaklama sag-
landi ve acinin hafifletilmesi icin ¢a-
ba harcandi. Tam géniilli genglerimiz
sahadaydi. Onlara ve bakanhgimizin
personeline tesekkiir ediyorum. Kizi-
lay ile giizel igler yaptilar.” ifadeleri-
ni kulland.

Insanlarn i¢indeki iyilik atesini
yakmas: gerektigini aktaran Bak, “Bi-
zim genlerimizde iyilik atesi var. Hi¢-
bir ulus, bu kadar kisa siirede enka-
z1 kaldirip, insanlarini defnedip, yeni-
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den hayata dénmek icin boyle bir da-
yanigma saglayamaz. Genglik ve Spor
Bakanlig1 olarak Yiiksek Ogretim Ku-
rumu ile yaptigimiz protokol cerce-
vesinde, 166 tiniversitede se¢meli go-
niilliltk dersleri veriliyor. Gengleri-
mizden bu dersleri se¢cmelerini tavsi-
ye ediyoruz.” degerlendirmesinde bu-
lundu.

Osman Askin Bak, etkinligi ta-
kip eden genglere hayatlarina doku-
nan insanlan unutmamalarini tavsiye
ederek sunlan kaydetti: “Hayatiniza
dokunanlar unutmamaniz sizi gii¢-
lendirir, icinizdeki iyilik atesini har-
lar, costurur. Hayatimzdaki enerjiyi
asla kaybetmeyin. Bir tilkeyi degistir-
mek isteyenlerin saldirdig1 yer, egitim
ve kiltiirdiir. Biz giiciimiizii egitim ve
kiiltiiriimiizden ahyoruz. Igimizde-
ki iyilik atesi yandig stirece bizi kim-
se degistiremez. Ge¢misinde soykirim
olmayan tek millet Tiirklerdir. Bu, ici-
mizdeki iyilik atesinden kaynaklani-
yor. Ulkemiz, mazlumlara hizmet et-
mekten keyif almigtir. Sayin Cumhur-
bagkani’'miz, diinya mazlumlarimin
énemli bir lideri. Onun bize gosterdi-
gi yolda giiclityiz. Genclere ¢ok giive-
niyorum. Onlarla bu kartopunu biyii-
tecegiz. Daha biiytk olup, bu cograf-
yay sararak, herkese bu asil milletin
ne kadar giiclti, merhametli oldugunu
gosterecegiz.”
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HAFTADA 6 GUN YERE... Sayfa:
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6.12.2024
7

2500

66,1
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Adilcevaz KK Garencileri ile
‘Sahah namazi bulugsmasi’

Bitlis'in Adilcevaz ilge Miiftiligii
tarafindan Kredi Yurtiar Kurumu'nda
(KYK) kalan égrencilere yonelik
'Sabah namazi bulugsmasi’ etkinligi
diizenlendi.

Genglik Spor Bakanhg E&@di Yurtlar Kurumu Bit-
lis'in Adilcevaz K¥YK Miidiirliigii ile Ilge Miiftiliigi
organizasyonu ile yurtta kalan 6grencilere yonelik
‘Sabah namaz bulugmast' programu gerceklestirildi.
Adilcevaz Alacaatli Camii'nde kilinan namaz pro-
gramina 6grenciler ile mahalle sakinlerinin yanin-
da Ilce Miiftiisii Erkan Karaca ile KYI Mudiiri
Ozcan Beskardes katiim sagladi. Namaz éncesinde
Kuran't Kerim tilaveti yapildi. Namazdan sonra Ilce
Miiftist Erkan Karaca vaazinda gengligin 6ne-

minden heyecanindan milli ve manevi degerlerim-
ize ve llkemize yapacaklan katkilarindan bahsetti.
Daha sonra yurt midiirligh tarafindan 6grencilere
ve cami cemaatine kahvaltt ikram edildi.

Konuyla ilgili aciklamada bulunan Mgt Mudira
Ozcan Beskardes, “Ilge miiftiliigii ile birlikte
6grencilerimize sabah namazi programi diizenledik.
()quﬂCIlcrlml} bizim icin kl) metlidir. Bu gencler-
imizin zamanlarini daha iyi ve verimli gecirebil-
meleri icin yurt mudurlugju manevi danismanhg
ve egitim birimimizle birlikte haftalik aylik ve yillik
faaliyetler dahilinde programlari yapiyoruz. Kalbe
do‘nunma} an her sey cksik kalir. Bizler genclerim-
izin kalbine dokunurken onlarin heyecani, samim-
iveti bize bu glizel faaliyetleri yapmamiz icin keyif
veriyor” dedi.IHA



% KREDI VE YURTLAR
/ GENEL MUDURLUGU

YENi SAKARYA

SAKARYA
SiYASI

SAPANCA Belediyesi tarafindan diizenlenen
“Kaygi ile Miicadele” konulu seminer Sapanca

KYK K7 yurdunda diizenlendi. Séylesiye Sapanca
Belediye Bagkan Yardimcis1 Miijgan Geneer, CHP
Kadmn Kollan Bagkam Filiz Balkaya, Basm Yaym
ve Halkla fligkiler Miidiirii Emine Tarim ve yurita
kalan dgrenciler katildi.
ONEMLI KONU BASLIKLARI

Programda; kendini tamma, korku ve kay-
gilarimn farkina varma, smav kaygisi ile bag ede-
bilme, dogru nefes almay: 6grenme, beden gergin-
ligini ortadan kaldirma bagliklannda 6grencilerin
kaygiya neden olan i¢sel ve cevresel faktorleri,
kaygiy1 yonetebilme konularina deginildi.

YASAM OLAYLARIMIZ KAYGININ
TEMEL SEBEBI OLABILIR

Uzman Psikolog Aysu Erkol; “Kaygi, bedenin
ve zihnin, ger¢ek ya da hayali, tehdit ya da tehlike
algistyla olusan bir durumudur. Kaygr durum-
lan1, korkunun ve endisenin asin derecesi olarak
tammlanir ve strese verilen ortak tepkilerden biri
olarak kabul edilir. Yasam olaylanmmz kaygmn
temel sebebi olabilirken kaygiy1 stirdiiren etmen de

HAFTADA 6 GUN YERE...

Yayin Tarihi : 6.12.2024
Sayfa : 4

Medya Tiraj : 1000
StxCm : 146,56

Uzman Psikolog Aysu Erkol; “Kaygi, bedenin ve zihnin, gercek ya
da hayali, tehdit ya da tehlike algisiyla olusan bir durumudur. Far-
kindaliginizi artirarak kaygi aninda zihninizde olup bitenleri daha
iyi anlay1p, bedeninizin verdigi tepkllerl kontrol edebilirsiniz.” dedi

olabilmektedir.” dedi ve kayglyla bas etme ytne-
timlerine dcgmdl
BEDENINIZIN VERDIGI TEPKILER

Uzman Erkol “Beni kaygilandiran sey nedir?
Hangi durumlarda kaygi belirtilerimi terleme, mide
bulantisi, sinirlilik, korku, gerginlik gibi dummlar
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yagiyorum? O anda zihnimden neler geciyor ne
diisiinityorum? gibi sorular sorarak kaygi yaratan
durumu belirlemeye, tepkilerinizi fark etmeye
cahsabilirsiniz. Sonra da kayg ile bas etmek icin
alternatif ¢tziim yollan kullanabilirsiniz. Bunun
i¢in, diizenli olarak uygulayacagimz bilinghi
farkindahk teknikleri, nefes egzersizi, yoga vb.
etkinliklerle farkindahigimz arttirarak kayg1 amnda
zihninizde olup bitenleri daha 1yi anlayip, bede-
ninizin verdigi tepkileri kontrol edebilirsiniz” dedi.

Soylesiye katilan gencler kayg ile basa ¢ik-
abilmek i¢in uygulayabilecekleri pratik teknikler,
kisisel farkindahi$ gelistirme yollan, dogru nefes
alma, bedeni rahatlatma teknikleri gibi konularinda
bilgiler aldilar,
VERIMLI SOYLESI

Soylesiye katilanlar Psikolog Aysu Erkol’a soru-
lanm yonelterek, uzman tarafindan cevaplanm aldi.
Gengler, Sapanca Belediye Bagkam Nihat Arda
Sahin’e ve Psikolog Aysu Erkol’a tesekkiir etti.

Program sonunda Sapanca Belediye Bagkan
Yardimeis: Miijgan Geneer, Psikolog Aysu Erkol’a
cicek takdim etti. Basin Biilteni




' KREDI VE YURTLAR
#+/ GENEL MUDURLUGU

DUZCE DAMLA
HAFTADA 6 GUN YERE...
DUZCE

SiYASI

Yayin Tarihi : 5.12.2024
Sayfa : 6

Medya Tiraj : 1200
StxCm : 41,28
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ONCE EGITIM
SONRA TARAMA

ogrencilere ve yurt personellerine yonelik Saglik

. Diizce Necla Pekolcay Kiz Ogrenci Yurdunda kalan

Midiirliigii KETEM bilgilendirme egitimi diizenlendi.

W Saghk Midirligi
Halk Saglhg1 Hizmetleri
Baskanhgimizca Genclik
ve Spor Bakanhg Yiiksek
Ogrenim ve Kredi Yirtlar
Kurumii Necla Pekolcay
Kiz Ogrenci Yurdunda
kalan 6grencilere yonelik
KETEM Bilgilendirme
Egitimi diizenlendi.

Saglikl Hayat Mer-
kezi Kanser Erken Teshis
ve Tarama Merkezi

(KETEM) Birim Sorum-
lusu Dr. Rabia Nurulzade
tarafindan diizenlenen
egitimde O0grencilere ve
caligmalara kanserde
erken teshisin 6nemi,
kanser tirlerinin risk
faktorleri, belirtileri, tam

ve tedavi yontemleri,

bireyin kendini nasil
muayene edebilecegi
ve muayene esnasinda
nelere dikkat etmesi

gerektigi, meme kanse-
rinden korunma yollar
ve tedavi yonetmeleri ile
Saglikh Hayat Merkezleri
(SHM) hakkinda bilgiler
verildi.

TARAMA YAPILDI
Egitim sonrasi
gezici kanser tarama ara-
cimizda test yaptirmak
isteyen ogrenci ve cali-
sanlara saglik taramasi

yapildi. (THA)
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1‘3 KREDI VE YURTLAR
- GENEL MUDURLUGU

ODAK Yayin Tarihi : 5.12.2024 .wﬁg
HAFTADA 6 GUN YERE... Sayfa: 6 e
AFYONKARAHISAR Medya Tiraj : 650 ;
SiYASI StxCm : 46,75

KADES tanitim siiriiyor

Afyonkarahisar il Emniyet Miidiirliigii ekiplerince tiniversite

ogrencilerine Kadin Destek Uygulamasi (KADES) tamtildi. Afyonkarahisar

Bacim Sultan KYK Kiz Ogrenci Yurdunda kalan kiz 6grencilere yonelik diizenlenen
egitimde KADES her yoniiyle anlatildi. Ayrica kadina yonelik siddetle

miicadelede yapilan ¢alismalar da detayh bir sekilde anlatildi. Programin

sonuna ise ogrencilerin merak ettikleri sorunlarin cevaplarini konunun
uzmanlarindan alma sansi yakaladi. HABER UGUR BALABAN
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